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VOLLEY A2/M - Treial e Kollo sono arrivati in citta
[ ® ]
Vbe, arrivano gli estoni
SGUE DALLA PRIMA - VOLLEY A2/M
Palestra e palazzetto anche in questa settimana
I VBC Mondovi ha accolto  namento e lo staff tecnico non R — —--—
gli estoni Henri Treial e Kristo lascia nulla al caso: «Abbiamo d |
Kollo, arrivati nella citta del gia iniziato a studiare le varie

Belvedere domenica e da lu-  rotazioni, facendo un buon la-
nedi agli ordini dell’allenatore  voro analitico di confronto. Lin-
Marco Fenoglio, che ora pud  serimento dei due stranieri ci
contare sull’apporto dell’intera permettera di completare I'or-
rosa. Nei primi dieci giorni di  ganico e finalmente potremo

lavoro, lo staff tecnico ha po- lavorare sei contro sei».
tuto conoscere meglio I'aspetto segue a pag. 37
fisico individuale dei giocatori, Morelli lancia la sfida agli av-

alternando sedute peSi ai prlml versari: «Ci siamo presentati
approcci con la palla, adesso  pene dal punto di vista fisico, e
l'attenzione si sposta sull'as-  guando trasformeremo in ener-
semblaggio delle varie compo-  gjg | carico di lavoro che stiamo
nenti, per raggiungere prima  facendo con i pesi, raccoglie-
possibile un buon grado di  (emg sicuramente ottimi frutti.
gmalgar_na in vista dell’e_so_rdlo Vedo una squadra davvero
in campionato (a Lamezia il 21 forte. Dopo tanti anni come
ottobre). A fare il punto capitan  «jce’ sara la mia prima volta da
Michele Morelli: «Stiamo fa- capitano, voglio ripagare Feno-

SZ:‘S%gg\fglgcos?'é'a(‘)’roer:tg%"é glio per la fiducia che ha riposto
: in me». Gli allenamenti prose-

subito un ottimo feeling tra noi . )
giocatori, ma direi soprattutto  guiranno tra la palestra “In Linea
tra giocatori e staff tecnico. Sa- ~ Sport Studio” di Mondovi (ve-
pevamo tutti, ancor primadiar-  Nerdi_e sabato al mattino), al
rivare, qual era lindole di PaIaE"erO (mel’coledl maﬂlna
‘Feno’; ci stiamo divertendo, in  Seduta tecnica ed al pomeriggio
una sorta di sfida perenne. Piu I'attivita nel palazzeﬂo) ed al Pa-
lui alza il tiro, piu noi lo provo-  laManera (venerdi e sabato po-
chiamo: ‘Beh, tutto qui?’ e si &  meriggio di lavoro).
creata una bellissima chimica.
E una preparazione molto im- g
pegnativa e stiamo lavorando Omar Biglina in palestra
tanto sull’aerobica, sul fiato,
che da altre parti si lasciano
quasi al caso; un segmento im-
portante, che ci tornera utile
durante la stagione».

L’arrivo di Treial e Kollo
aprira la seconda fase dell’alle-
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